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Предисловие
Данное пособие имеет целью оказать методическую помощь преподавателям и обучающим при изучении предметов «Сольное пение», «Хоровой класс», «Детский хоровой театр», «Музыкальный театр».
В пособии предлагаются упражнения для тренировки дикции, дыхания и голоса, которые являются доступной, эффективной базой для начинающего заниматься постановкой голоса и развития вокально-хоровых навыков. По характеру упражнения образные, в их содержании используются литературные жанры (стихи, сказки, прибаутки, скороговорки, считалки, долгоговорки). Упражнения  носят терапевтическое воздействие не только на голосовой аппарат, но и на весь организм. В упражнениях используются элементы гигиенического самомассажа, а также массажа внутренних органов с помощью дыхания. 
Данное пособие станет действенным помощником для начинающего заниматься постановкой голоса.
Введение
Распевания представляют собой одну из важнейших частей работу по воспитанию певческих навыков. На распевание нельзя смотреть лишь как на разминку голосовых связок перед исполнением репертуара: это путь к овладению техническими основами вокального искусства.

Распевание одинаково необходимо, как при обучении певца-солиста, так и хорового коллектива.
Общеизвестен факт, что при поступлении в музыкальную школу процент поющих детей часто бывает невелик. Но, при наличии опыта у преподавателя в области вокального искусства и умелой его вокальной работе, к концу года обучения у большинства детей уже появляются элементарные певческие навыки.

По программе распевание занимает на уроках минимальное время, от пяти до восьми минут. Тем ответственнее должно быть отношение преподавателя к данному разделу урока.

К сожалению, иногда на уроках сольного пения распевание проводится формально, без ясно поставленной цели, что иногда объясняется отсутствием у педагога специальных знаний, а отсюда и недооценкой этого важного участка работы.

Формальное распевание не только не приносит никакой пользы, но и вредно отражается на детском голосе, так как способствует закреплению неправильных навыков пения и напрасно утомляет внимание детей.
Упражнения для тренировки дикции, дыхания и голоса
Эти упражнения помогут подготовить артикуляционно-речевой аппарат к действию, снять внутреннее напряжение, победить неуверенность. Проводить их необходимо регулярно.

Гигиенический (поглаживающий) само-массаж

1. Массаж лба. Поглаживать лоб кончиками пальцев обеих рук от середины лба к ушам. Повторить 4-6 раз.
2. Массаж верхней части лица. Кончиками пальцев обеих рук поглаживать лицо от спинки носа к ушам. Повторить 4-6 раз.

3. Массаж средней части лица. Кончиками пальцев обеих рук поглаживать от середины верхней губы к ушам. Повторить 4-6 раз.

4. Массаж верхней и нижней губы. Натягивая то верхнюю, то нижнюю губу на зубы, массировать кончиками пальцев от середины губы к углам рта. Повторить 4-6 раз.

5. Массаж нижней челюсти. Поглаживать от середины подбородка сначала тыльной сторонами кистей обеих рук до ушей, затем ладонями от ушей обратно к середине подбородка. Повторить 4-6 раз.

6. Массаж слизистой оболочки рта и дёсен. Губы сомкнуты. Кончикам языка, энергично нажимая на дёсны, облизывать с право налево и слева направо верхние дёсны с наружной стороны. Повторить 4-6 раз.
7. Массаж твёрдого нёба. Губы полуоткрыты. Кончиком языка энергично провести по твёрдому нёбу от передних зубов по направлению к глотке и обратно. Повторить 4-6 раз.

8. Массаж шеи.

а) Поглаживать переднюю часть шеи (горло) то правой, то левой рукой сверху вниз, захватывая при начале массирования подбородок. Повторить 4-6 раз.

б) Поглаживать обеими руками затылочную область шеи от середины до подмышечных впадин. Повторить 4-6 раз.

в) Поглаживать боковую поверхность шеи, поворачивая голову то влево, то вправо. Повторить 4-6 раз.

9. Массаж живота. Поглаживать живот круговыми движениями обеих рук, начиная с нижней части, затем вверх по часовой стрелке. Повторить 4-6 раз.

10. Массаж меж рёберных мышц. Поглаживать обеими руками грудную клетку движениями от поясницы вперёд, затем вверх и кругом. Повторить 4-6 раз.

11. Массаж спины. Поглаживать обеими руками (или то одной, то другой) область спины: по пояснице вверх к лопаткам и обратно.

Гигиенический массаж – прекрасная разминка для выступающего. Она придаёт телу чувство лёгкости и раскованности, а лицу – выражение спокойной уверенности.

Наш речевой аппарат часто сравнивают с органом или гармонью. Подобно этим инструментам он имеет «меха» – лёгкие, которые, расширяясь, наполняются воздухом, а сжимаясь, этот воздух выталкивают. Если педагог правильно использует возможности дыхания, соотносит размеры объёма своих лёгких, силу голоса с длинной произносимой фразы, то у него редко возникают сложности с дыханием. Постоянные тренировки дыхательного аппарата расширяют возможности человека и позволяют не только свободно, не следя за каждым своим вдохом и выдохом излагать материал, но и обогащать свою речь новыми тембровыми красками, логическими и эмоциональными паузами. 

1. Звук произносится спокойно, одновременно с выдыхаемой струёй воздуха, если для выполнения упражнения не требуется специального форсирования выдоха.

2. Вдох совпадает во время речи с паузой, обусловленной смыслом речи, при длинной фразе необходима люфтпауза (короткая пауза) для добора воздуха
При чтении, как и во время упражнений, набирать дыхание надо через нос, так как дыхание через рот ведет к сиплости голоса и сухости во рту. А также возникает неэстетичная картина «задыхающейся рыбы».

Упражнение для тренировки дыхательного аппарата
1. Положить кисти рук на бёдра указательными пальцами вперёд, касаясь ими нижних рёбер грудной клетки. Набирать воздух с избытком не следует. Если набрать слишком много воздуха, будет трудно удерживать его в дыхательных путях: возникает резкая атака звука, а этого, как раз и следует избегать.
Дышите по расчёту времени.
Вдох: раз, два, три, четыре, пять.

Задержите дыхание: раз, два, три.

Выдох: раз, два, три, четыре, пять.

При выполнении элементов упражнений просчёт следует делать мысленно.
(см. приложение № 1)

2. Упражнение на быстрое дыхание и столь же быстрое выдыхание после длительной задержки воздуха (5-45).
На счёт раз – два делаем вдох, затем задерживаем дыхание на счёт раз, два – три – четыре – пять и на счёт раз – два – три делаем выдох. С каждым разом счёт на задержку дыхания увеличиваем по указанной схеме.
(см. приложение № 2)
3. Дробное вдыхание и выдыхание на счёт раз – два (см. приложение № 3).
Литературные и фольклорные тексты
для тренировки длинного выдоха
После того как основные принципы дыхания будут освоены, необходимо начать «озвучивать» дыхательную гимнастику, то есть насыщать её речевыми комбинациями, скороговорками, долгоговорками, стихотворениями.
Предлагаемый фольклорный материал рассчитан на чисто техническое произнесение, без поиска глубокого смысла, потому что в данном случае важно техническое совершенство исполнения. Такие материалы, как прибаутки, считалки, докучные сказочки, долгоговорки, предложенные в пособии, не являются единственно возможными. Аналогичный материал можно найти в фольклоре других народов, на других языках, так как принципы дыхания универсальны и функционируют в речевой культуре любого народа.

Прибаутки
Задача прибаутки – зазвать, увлечь слушателя, сбить с толку неожиданной выдумкой.
Кот на печи сухари толчёт,
Кошка в окошке корзинку плетёт, 

Свинья в огороде овёс толчёт,

Курочка в сапожках избу метёт;

Вымела избушку, положила голичок под порожечок.

Пошёл полковник погулять,

Поймал птичку – перепёлочку,

Птичка – перепёлочка пить хотела,

Поднялась – полетела,

Пала – пропала,

Под лёд попала,

Попа поймала, 

Попа поповича,

Петра Петровича.

В прибаутках каждая новая шутка требует предварительного вдоха и нового голосоведения.

Зачинается рассказ,
От Ивановых проказ,

И от сивка, и от бурка,

И от вещего каурка.
Козы на море ушли,

Горы лесом поросли;

Конь с златой узды срывался,

Прямо к солнцу поднимался;

Лес стоячий под ногой,

Сбоку облак громовой;

Ходит облак и сверкает,

Гром по небу рассыпает.

Как на море – окияне

И на острове буяне

Новый гроб в лесу стоит,

В гробе девица лежит;

Соловей над гробом свищет;
Чёрный зверь в дубраве рыщет

Этот призказка, а вот – 

Сказка чередом пойдёт.
П. Ершов «Конёк – Горбунок».

При работе над прибаутками следует обращать внимание на неравномерность распределения текста на каждый выдох. Вдох же делается произвольно.

Например:

Зачинается рассказ                               И от сивка, и от бурка,

От Ивановых проказ (вдох)                 И от вещего каурка (вдох)

Козы на море ушли; (вдох)                  Конь с златой узды срывался,

Горы лесом поросли; (вдох)                Прямо к солнцу поднимался…

                                                                                                       (вдох) и т.д.

Считалки
Голос в считалке звучит легко, на фиксированном выдохе. Обычно считалка проговаривается на одном дыхании, но при необходимости её можно делить на части (см. приложение №4.)
Лиса по лесу ходила,

Громким голосом вопила,

Лиса лычки драла,

Лиса лапотки плела:

Мужу двое,

Себе троя

И детишкам по лаптишкам!

Берём – берём ягодки:

Чёрную чернику,

Красную бруснику,

Землянику спелую!

Собираем в кузовки

Белые грибочки,

Крепкие груздочки,

Подосиновички!

Дедушки – ягоды,

Бабушке – грибочки,

А медведю лохматому –

Листа гнилого,

Моху сухого!

На зелёном кусту,

На дубовом мосту

По лебедю крылатому,

По волку лохматому,

Волк в лес бежит,

Лебедь за море летит!

Ехал я через мостище,

Стоит на мостище волчище,

Серый хвостище,

Зелёные глазищи, 

Острые зубищи,

Я редьку схватил

Да бросил в волчище,

Попал ему прямо в бочище.

Волчище испугался,

Хвостище поджал

И с моста убежал,

А редька в реке утонула.
Долгоговорки
При произнесении долгоговорок необходимо подчинение одной действенной задачи – точному значению того, ради чего произносится текст.

Джонатан Билл,

который убил

медведя

в Черном Бору,

Джонатан Билл,

который купил

в прошлом году

кенгуру,

Джонатан Билл,
который скопил 

пробок 

два сундука,
Джонатан Билл,

который кормил 

финиками

быка.

Джонатан Билл,
который лечил

ячмень 

на левом глазу,

Джонатан Билл,
который учил

петь по нотам

козу,

Джонатан Билл,

который уплыл

в Индию

к тетушке Торт, - 

Так вот

этот самый Джо Билл

очень любил

компот.   

        В. Левин «Джо Билл».

Идеальное произношение данной долгоговорки – на одном дыхании. Для этого требуется хорошо сформированный длинный выдох. На начальных этапах занятий долгоговорку можно делить на части и не заметно добирать дыхание. Для большой эмоциональной эффективности в конце, после слов «так вот» можно взять дыхание и завершить долгоговорку в более медленном темпе (см. приложение № 5.)
Упражнения для тренировки голосоведения
Педагогу, как и певцу, надо быть всегда в голосе.

Чувствовать, что голос звонок и гибок, податлив и послушен, что с помощью его можно передать самую чуткую нежность и самую сухую информацию.

Главные качества звучания устной речи – сила, высота и окраска (тембр) голоса.

Сила голоса – это его громкость, которая зависит от активности речевого аппарата и органов дыхания.
У каждого человека своя сила голоса. Форсирование голосовых связок может привести к срыву голоса, навсегда нарушить его звучность.

Для тренировки силы звучания может использоваться приём «эхо». Он помогает выработать умение переключать голос с тихого звучания на  громкое,  и наоборот, а также укрепляет голосовые связки.

Удобны любые поэтические или прозаические тексты, небольшие по размеру.

Например, четверостишие из стихотворения Ф.И.Тютчева.

Люблю грозу в начале мая,

Когда весенний, первый гром,

Как бы резвяся и играя,

Грохочет в небе голубом.
Предлагаем несколько приёмов для выработки звучания.

1. Имитация «эха». Поочерёдное произносение поэтической строки то тихо, то громко.
(громко)     Люблю грозу в начале мая,

(тихо)         Люблю грозу в начале мая,

(громко)     Когда весенний, первый гром,

(тихо)         Когда весенний, первый гром,

(громко)     Как бы резвяся и играя,

(тихо)         Как бы резвяся и играя,

(громко)     Грохочет в небе голубом.

(тихо)         Грохочет в небе голубом. (см. приложение № 6.)
2. Вычленение отдельных слов, произносим с большей силой.

В приведённом четверостишии есть слова, которые содержат в себе информацию для усиления. Так, слова «грозу», «резвяся», «гром», «играя», «грохочет» надо голосом выделить, а остальные слова как бы слегка приглушить.
3. Следующий приём – постепенное нарастание звучности.

Каждая последующая строка произносится по нарастающей громкости. Кульминацией должно служить слово «грохочет». После него звучность голоса должна падать.

Данные несложные упражнения помогут педагогу управлять силой голоса, регулировать его звучанием, избегать монотонности.
Высота голоса – его способность к тональным изменениям, то есть его диапазон (широта звукового богатства от низких до высоких тонов). В бытовой речи человек использует 3-4 ноты, но для работы с аудиторией, особенно детской, желательно диапазон расширить.
Для этого хорошо использовать произнесение текстов на распев, когда слова не проговариваются, а словно бы пропеваются, сплетаясь в один непрерывный перелив звука.

Например, можно работать над расширением своего звукового диапазона, читая, стихи М.Ю. Лермонтова «Из Гёте» («Горные вершины…). Высота звука поднимается с каждой поэтической строкой.

                              8. Отдохнёшь и ты.

                          7. Подожди немного,

                      6. Не дрожат листы…

                 5. Не пылит дорога, 

            4. Полны свежей мглой;

         3. Тихие долины

      2. Спят во тьме ночной;

   1. Горные вершины

(Стихотворение произносится по тексту снизу вверх по нумерации строк) (см. приложение № 7)
Затем можно работать на понижение звука, произнося каждую поэтическую строку ниже предшествующей. Интервал понижения и повышения звука может выбираться произвольно, но желательно, чтобы он не был слишком велик, иначе не хватит диапазона для выполнения упражнения.
Тембр голоса – его окраска, обусловленная, с одной стороны, количеством обертонов, образующихся в резонаторах, а с другой – личностным волевым настроем.

Каждому говорящему свойствен свой тембр речи. Он настолько индивидуален и не повторим, что по голосу мы узнаём человека, даже не видя его.

Тембр голоса надо постоянно корректировать, обогащать, изыскивая новые резервы, заключающие в осмыслении произносимого текста.
Вот как можно работать над обогащением тембра голоса на примере стихотворения К. Кулиева «Что тебе милей всего?»

– Что тебе милей всего, сосна?

– Высота – вот страсть моя и гордость!

– Что тебе милей всего, скала?

– Твёрдость!

– Море, что тебе всего милей?

– Широта земли, моя безбрежность!

– Что тебе, весна, всего милей?

– Нежность!

– Что тебе, зима, милей всего?

– Белизна на белоснежном поле?

– Птица, что тебе милей всего?

– Воля!
(см. приложение № 8)
При работе над этим стихотворением нужно определить предметность повествования: автор обращается к различным предметам и явлениям природы и получает на свои вопросы ответы. Вот и голосом надо передавать характер этих предметов и явлений: обращение к сосне должно рождать ощущение высоты, к скале – твёрдости и могущества, к морю – бесконечности и необъятности, к весне – нежности и хрупкости, к зиме – холодности и жёсткости, к птице – возвышенности и полётности.
Подвижность голоса – это его гибкость, способность без усилий изменяться по силе звучания, по высоте и тембру. Подвижность голоса обеспечивает и легкость изменения темпа речи.
При распевном звучании голос не следует форсировать, важно следить за точностью речевого рисунка, за техничностью звучания.

Предложенные упражнения могут быть отработаны на примере любого текста.

1. Чередование медленных и быстрых строчек речевым способом при одновременном повышении или понижении голоса на строке.
Например:

(медленно)  Дайте мальчикам каравайчики!           (Произносится в
(быстро)      Дайте мальчикам каравайчики!           нижнем регистре)
(медленно)  Дайте девушкам, молодкам,                   (Голос поднят на

(быстро)      Дайте девушкам, молодкам,                    полтона вверх)
(медленно)  Молодцам в косоворотках,                     (Голос поднят еще
(быстро)      Молодцам в косоворотках,                      на полтона вверх)
(медленно)  Дайте девять кусков                                 (Голос поднят еще
(быстро)      Дайте девять кусков                                 на полтона вверх)
(медленно)  На старух и стариков                                (Голос поднят еще
(быстро)      На старух и стариков                                на полтона вверх)
Затем выполняем упражнение с понижением голоса на полтона вниз на каждой строке (см. приложение № 9).
После каждой строки, произнесенной медленно, необходимо добрать дыхание, то есть вздохнуть не во весь объем легких. Перед медленной строкой дыхание надо взять с учетом длинного выдоха, чтобы его хватило на всю строку. 

2. Чередование одной медленной строки с одной быстрой при одновременном повышении или понижении высоты голоса.

Это упражнение можно начинать и с медленного темпа, и с быстрого, следя, чтобы высота звука на одной строке как бы застыла, то есть не плыла по тонам. 

3. Чередование двух медленных и двух быстрых строк с изменением высоты звучания. Перед изменением высоты звучания. Перед изменением темпа надо поменять дыхание.

(вдох)  Летит по бездорожью, по дороге,          (медленно, нараспев)

             Минуя рубежи веков и стран

(вдох) Скакун неукротимый, быстроногий,      (быстро,  речь)

            И нет на нем узды и нет стремян.

Р. Гамзатов «Стихи о времени»

Это упражнение можно отрабатывать как на одной высоте звучания, так и повышая или понижая голос на полтона при изменении темпа. Кроме того, следует обратить внимание на сочетание распевной и речевой тренировки. Медленное звучание требует протяжности, быстрое – четкости и фиксации каждого звука.

4. Этот же текст можно использовать в упражнении на чередование трех медленных строк и одной быстрой с повышением последней на полтона.
(вдох)  Летит по бездорожью, по дороге,         (медленно, нараспев)

            Минуя рубежи веков и стран,

            Скакун неукротимый, быстроногий

(вдох) И нет на нем узды и нет стремян.           (быстро,  четко)

Упражнения на дикцию и правильное произнесение
 согласных звуков
Речь ребенка должна быть четкой и ритмичной. Слово должно звучать, сверкать, как алмаз. «Слово со скомканным началом подобно человеку с расплющенной головой. Слово с недоговоренным концом напоминает мне человека с ампутированными ногами. Выпадение отдельных букв или слогов – то же, что провалившийся нос, выбитый глаз или зуб, отрезанное ухо и другие подобного рода уродства», – писал К.С. Станиславский.
Необходимо запомнить: 

1. Правильное произнесение звуков речи зависит от работы артикуляционных органов: губ, нижней челюсти, языка, мягкого неба с маленьким язычком, гортани с голосовыми связками. Любые нарушения и травмы этих органов неизбежно скажутся на дикции. Поэтому необходимо незамедлительно излечивать любые заболевания этих органов у ребенка.

2. В образовании звуков участвуют также резонаторы полости грудной клетки, гортани, зева, рта, носоглотки, носа. Если один из резонаторов «закрыт» (например, при насморке, нарушение дыхания и т.д.), звук гаснет, искажается, становится тусклым и нечетким.
Произношение гласных требует внимания и самоконтроля. Перед работой над каждым предложенным упражнением можно сделать еще и специальное упражнение, имитирующее зевок. Оно значительно расширяет ротоглоточную полость. Необходимо почувствовать, что гортань как будто расширяется, образуется купол, который является мощным дополнительным резонатором.

При работе над дикцией полезно пользоваться зеркалом, чтобы контролировать свою мимику: движения органов речи должны быть мягкими и плавными. Нужно постоянно проверять, свободна ли от зажима шея, не поднимаются ли в напряжении брови.
Упражнение 1
Педагог предлагает детям повторить за ним гласные звуки, обращая внимание на разницу их звучания (см. приложение № 10).
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Это упражнение можно выполнять нараспев, следя, чтобы гласные фиксировались на одной высоте, без колебания.
Упражнения 2
Педагог предлагает детям повторять за ним слова, акцентируя ударение. Необходимо первоначально слово произнести тихо, а затем громко. Ударный слог надо произносить более четко. Без четко выделенного ударного слога слово не имеет законченной формы. В безударных слогах гласные также произносятся внятно, четко полноценно (см. приложение № 11).
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Упражнение 3
Лучшим речевым тренировочным материалом являются пословицы и поговорки. При  работе над ними необходимо наметить логические паузы между противопоставлениями, выделить главные слова, в которых заключен основной смысл. Задача – добиться четкости произнесения пословицы или поговорки.

А, Я
Ворона и за море улетела, а ума не достала.

Желанному гостю – горячий привет, незваному гостю – хозяина дома нет.
О, Е

Работай до поту, так и поешь в охоту.

Не то дорого, что красно золота, а то дорого, что доброго мастерства.

Хорош тот, кто поит да кормит, а и тот не плох, кто хлеб-соль помнит.

И, Ы

С родной земли умри – не сходи.

Каковы встречи, таковы и речи.

Е

Без дела жить – только небо коптить.

Ученье без уменья – не польза, а беда.

У, Ю

Кто языком штурмует, немного навоюет.

Беды мучат, да уму учат.

Думай ввечеру – делай поутру.

Артикуляция согласных звуков требует особого внимания. Если при произнесении согласных звуков струя вдыхаемого воздуха встречает на своем пути различные препятствия.

Упражнение 4
Работу над произношением согласных звуков следует начинать со слоговых сочетаний согласного и гласного. Слоги необходимо повторять не однократно, добиваясь чистоты произношения (см. приложение № 12).
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Упражнения 5
При произнесении пословиц, поговорок и скороговорок необходимо следить за четкостью произношения согласных.

П – В : П(Ь) – В(Ь)

Береги бровь, глаз будет цел.

Лучше врага бить, чем битым быть.

Трус – это плохой пес: хвост поджал и побежал.

К – Г – Х

От глупого риска до беды близко.

Гора с горой не сходятся, а человек с человеком сойдутся.

Кому мир не дорог, тот нам и ворог.

Т – Д : Т(Ь) – Д(Ь)
Труд человека кормит, а лень портит.

Кто поздно встает, у того хлеба не достает.

Трутням праздник и по будням.

В – Ф : В(Ь) – Ф(Ь)

Правда в огне не горит и в воде не тонет.

Не велик червяк – велик вред от него.

В своем гнезде и ворона глаза коршуну выклюет.

С – З : С(Ь) – З(Ь)

Сам поет, сам слушает, сам и хвалит.

Где сосна ни стоит, а своему бору шумит.

От зорьки до зорьки моряки на вахте зорки.

Ч – Щ

Под лежачий камень и вода не бежит.
Человек неученый – что топор неточеный.
Обычай бычий, ум телячий.

М,  Н,  Л,  Р,  М(Ь),  Н(Ь),  Л(Ь),  Р(Ь)
Коль умеешь взяться за дело, так и снег загорится, а не умеешь – и масло не вспыхнет.
Где хотенье, там и уменье.

Семья сильна, когда над ней крыша одна.

«Воду толчешь?» – «А пыль идет?» – «Нет» – «Толки еще».

Лето прохлопали, осень протопали, а тут и снег на голову.

Шел мимо. Зашел где мило.

Для тренировки дикции прекрасным материалом являются скороговорки. Скороговорки необходимо оттачивать, добиваясь постепенного ускорения темпа. Однако в работе не стоит игнорировать индивидуальные возможности ни взрослого, ни ребенка. Гораздо важнее предельная четкость дикции, а не предельная скорость исполнения.
Работать над скороговоркой следует в несколько этапов:

1. Добиваясь четкости артикуляции.
2. Убыстряя темп, постоянно возвращаясь к первоначальному темпу для проверки артикуляционной четкости.

Необходимо помнить совет К. Станиславского: «Скороговорки надо вырабатывать через очень медленную, преувеличенно медленную речь» (см. приложение № 13).
Скороговорки:
«От топота копыт пыль по полю летит».

«Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала, да не выболтала». 

«В Луку Клим Луком кинул».

«Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа».

«Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла».

«На дворе дрова, за двором дрова, дрова вширь двора. Не вместит двор дров, надо дрова выдворить на дровяной двор».
«Стоит поп на коне, колпак на попе, копна под копном, поп под колпаком».

«Около кола колокола».

«Рассказать вам про покупки? – Про какие про покупки? – Про покупки, про покупки, про покупочки мои».

«Пошел Ипат лопаты покупать.

Купил Ипат пяток лопат.

Шел через пруд – уцепился за прут.

Упал Ипат – пропали пять лопат».

«Однажды, галок поп пугая,

В кустах увидел попугая,

И говорит тот попугай:

«Пугать ты галок поп, пугай,

Но галок поп, в кустах пугая,

Пугать не смей ты попугая!»

«На дворе вдовы Варвары

Два вора дрова воровали.

Рассердилась вдова,

Убрала в сарай дрова».

«Лесорубы, отточите топоры – раз, два.

Порубите до вечерней до поры – раз, два.

А когда придет вечерняя пора – раз, два,

Вы пойдете, отдохнете до утра – раз, два».

Заключение
Памятка начинающему заниматься вокалом

1. «Искусство пения – искусство дыхания».
2. Певческий голос обладает: высотой, тембром и продолжительностью.
3. Помнить три правила, касающихся певческого дыхания:

–
вдох надо делать бесшумно, незаметно, легко с ощущением полузевка, не поднимая плеч;

–
после вдоха перед пением следует на короткое время задержать дыхание;

–
выдох производить ровно и постепенно (как - будто ты дуешь на зажженную свечу).
4. При пении постоянно ощущать состояние вдоха (опора дыхания).

5. При пении должно быть правильное положение корпуса (выпрямлена спина и хорошо прогнут поясничный отдел позвоночника).

6. Основным критерием певческой опоры является качество воспроизводимого звука (собранный, богатый по тембру, хорошо несущий, округленный).

7. Начальный момент работы голосовых складок и дыхания называется атакой (мягкая и твердая).

8. Вариации видов атак позволяет передать различные настроения в пении (лирические, маршеобразные, драматические и т.д.).

9. Умение петь связно, красивым, округленным и ровным звуком это зависит, прежде всего, от правильного формирования гласных.

10. Согласные играют большую роль в искусстве дикции (чем более четко произносятся согласные, тем ярче звучит голос).

11. Голос хорошо звучит только тогда, когда певец здоров, бодр и в хорошем настроении.

12. Очень важна при пении – выразительность мимики лица, которая должна соответствовать создаваемому образу (лукавый, смешливый, лирический, бодрый, энергичный, маршевый характер и т.д.).
13. На звучание голоса оказывает влияние режим питания (пищу следует принимать за 2-3 часа до пения в умеренном количестве).
14. Певцам не следует употреблять:

–
острые приправы;

–
семена подсолнуха;

–
очень горячую пищу;

–
табак;

–
алкоголь;

–
холодное мороженое.

15. При заболевании голосового аппарата является полной покой, строгий режим молчания.

16. Громкая речь, крик наносит непоправимый вред голосу.
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Приложение № 4

СЧИТАЛКА
ЛИСА ПО ЛЕСУ ХОДИЛА,

ГРОМКИМ ГОЛОСОМ ВОПИЛА,

ЛИСА ЛЫЧКИ ДРАЛА,

ЛИСА ЛАПОТКИ ПЛЕЛА:

МУЖУ ДВОЕ

СЕБЕ ТРОЕ

И ДЕТИШКАМ ПО ЛАПТИШКАМ!

Приложение № 5

ЕХАЛ Я ЧЕРЕЗ МОСТИЩЕ,

СТОИТ НА МОСТИЩЕ ВОЛЧИЩЕ,

СЕРЫЙ ХВОСТИЩЕ,

ЗЕЛЕНЫЕ ГЛАЗИЩИ,

ОСТРЫЕ ЗУБИЩИ,

Я РЕДЬКУ СХВАТИЛ

ДА БРОСИЛ ВОЛЧИЩЕ,

ПОПАЛ ЕМУ ПРЯМО В БОЧИЩЕ.
ВОЛЧИЩЕ ИСПУГАЛСЯ,

ХВОСТИЩЕ ПОДЖАЛ

И С МОСТИЩА УБЕЖАЛ.
А РЕДЬКА В РЕКЕ УТОНУЛА.

Приложение № 6

(ГРОМКО)     ЛЮБЛЮ ГРОЗУ В НАЧАЛЕ МАЯ

(ТИХО)          ЛЮБЛЮ ГРОЗУ В НАЧАЛЕ МАЯ

(ГРОМКО) КОГДА ВЕСЕННИЙ ПЕРВЫЙ ГРОМ

(ТИХО)      КОГДА ВЕСЕННИЙ ПЕРВЫЙ ГРОМ

(ГРОМКО)              КАК БЫ РЕЗВЯСЯ И ИГРАЯ

(ТИХО)                    КАК БЫ РЕЗВЯСЯ И ИГРАЯ

(ГРОМКО)           ГРОХОЧЕТ В НЕБЕ ГОЛУБОМ

 (ТИХО)               ГРОХОЧЕТ В НЕБЕ ГОЛУБОМ

Приложение № 7

                      8. ОТДОХНЕШЬ И ТЫ.

                   7. ПОДОЖДИ НЕМНОГО,

                6. НЕ ДРОЖАТ ЛИСТЫ…

             5. НЕ ПЫЛИТ ДОРОГА,

          4. ПОЛНЫ СВЕЖЕЙ МГЛОЙ;

      3. ТИХИЕ ДОЛИНЫ

   2. СПЯТ ВО ТЬМЕ НОЧНОЙ;

1. ГОРНЫЕ ВЕРШИНЫ

Приложение № 8

- ЧТО ТЕБЕ МИЛЕЙ ВСЕГО, СОСНА?

- ВЫСОТА - ВОТ, СТРАСТЬ МОЯ И ГОРДОСТЬ!

- ЧТО ТЕБЕ МИЛЕЙ ВСЕГО, СКАЛА?

- ТВЕРДОСТЬ!

- МОРЕ, ЧТО ТЕБЕ ВСЕГО МИЛЕЙ?

- ШИРОТА ЗЕМЛИ, МОЯ БЕЗБРЕЖНОСТЬ!

- ЧТО ТЕБЕ ВЕСНА ВСЕГО МИЛЕЙ?

- НЕЖНОСТЬ!

- ЧТО ТЕБЕ ЗИМА МИЛЕЙ?

- БЕЛИЗНА НА БЕЛОСНЕЖНОМ ПОЛЕ!

- ПТИЦА, ЧТО ТЕБЕ МИЛЕЙ ВСЕГО?

- ВОЛЯ!

Приложение № 9

(медленно) Дайте мальчикам каравайчики!   (произносится в 

(быстро)     Дайте мальчикам каравайчики!  нижнем регистре)

(медленно) Дайте девушкам, молодкам,           (голос поднят на 

(быстро)     Дайте девушкам, молодкам,              полтона вверх)

(медленно) Молодцам в косовородках,            (голос поднят еще

(быстро)     Молодцам в косовородках,             на полтона вверх)

(медленно)    Дайте девять кусков                    (голос поднят еще

(быстро)        Дайте девять кусков                   на полтона вверх)

(медленно)   На старух и стариков.                   (голос поднят еще

(быстро)       На старух и стариков.                    на полтона вверх)

Приложение № 10

ЭЯ  АЯ  УЮ  ЫИ  

ИЭ  ИА  ИО  ИУ  ИЫ

ЭИ  ЭА  ЭО  ЭУ  ЭЫ

АИ  АЭ  АО  АУ  АЫ

ОИ  ОЕ  ОА  ОУ  ОЫ

ЫИ  ЫЭ  ЫА  ЫО  ЫУ

ЯИ  ЯЭ  ЯА  ЯО  ЯУ  ЯЫ

ЕИ  ЕЭ  ЕА  ЕО  ЕУ  ЕЫ

ЕИ  ЕЭ  ЕА  ЕО  ЕУ  ЕЫ

ЮИ  ЮЭ  ЮА  ЮО  ЮЫ

Приложение № 11

ИВОЛГА    ЭХО   ОБРАЗ   УЗОСТЬ

ИЗЮМ   АРКА  ОТРОЧЕСТВО  ЯСТРЕБ

ЮРТА   ДУЭЛЬ   ДВИЖЕНИЕ   ЯРКОСТЬ

ЕРЗАТЬ  НАОТМАШЬ   ПЕРЕЛИВ  ЕГЕРЬ

ДЕРЗАТЬ  НАРАСПАШКУ  СООБЩЕНИЕ

ЗАЙКИ  РЕАКЦИЯ  БОЯРИН

ПОЭЗИЯ  НАУКА  КАРЬЕРА

ЗВЕЗДОЧЕТ  ПЕРЕУЛОК  ПРОЕМ

Приложение № 12

ПА  ПЭ ПО ПУ  ПЫ         ПИ  ПЕ  ПЯ  ПЕ  ПЮ

БА  БЭ  БО  БУ  БЫ          БИ  БЕ  БЯ  БЕ  БЮ

ГА  ГЭ  ГО  ГУ  ГЫ           ГИ  ГЕ  ГЯ  ГЕ  ГЮ

КА  КЭ  КО  КУ  КЫ         КИ  КЕ  КЯ  КЕ  КЮ

ДА  ДЭ  ДО  ДУ  ДЫ          ДИ  ДЕ  ДЯ  ДЕ  ДЮ

ТА  ТЭ  ТО  ТУ  ТЫ          ТИ  ТЕ  ТЯ  ТЕ  ТЮ

ВА  ВЭ  ВО  ВУ  ВЫ          ВИ  ВЕ  ВЯ  ВЕ  ВЮ

ФА  ФЭ  ФО  ФУ ФЫ       ФИ  ФЕ  ФЯ  ФЕ  ФЮ

ЗА  ЗЭ  ЗО  ЗУ  ЗЫ             ЗИ  ЗЕ  ЗЯ  ЗЕ  ЗЮ

СА  СЭ  СО  СУ  СЫ         СИ  СЕ  СЯ  СЕ  СЮ

ЖИ  ЖЕ  ЖА  ЖО  ЖУ

ШИ  ШЕ  ША  ШО  ШУ

ЦИ  ЦЕ  ЦА  ЦО  ЦУ

ЧИ  ЧЕ  ЧА  ЧЕ  ЧУ

ЩИ  ЩЕ  ЩА  ЩЕ  ЩУ

РЭ  РА  РО  РУ  РЫ           РИ  РЕ  РЯ  РЕ  РЮ

НЭ  НА  НО  НУ  НЫ        НИ  НЕ  НЯ  НЕ  НЮ

ЛЭ  ЛА  ЛО  ЛУ  ЛЫ        ЛИ  ЛЕ  ЛЯ  ЛЕ  ЛЮ

МЭ МА МО МУ МЫ    МИ МЕ МЯ МЕ МЮ

Приложение № 13

СКОРОГОВОРКИ

ОТ ТОПОТА КОПЫТ ПЫЛЬ ПО ПОЛЮ ЛЕТИТ.

МАЛАНЬЯ - БОЛТУНЬЯ  МОЛОКО БОЛТАЛА,

ВЫБОЛТАЛА, ДА НЕ ВЫБОЛТАЛА,

В ЛУКУ КЛИМ ЛУКОМ КИНУЛ.

БЫК  ТУПОГУБ, ТУПОГУБЕНЬКИЙ  БЫЧОК, 

У БЫКА БЕЛА  ГУБА БЫЛА ТУПА.

ЦАПЛЯ  ЧАХЛА,  ЦАПЛЯ СОХЛА,  ЦАПЛЯ СДОХЛА.

НА  ДВОРЕ  ДРОВА,  ЗА ДВОРОМ ДРОВА,  ДРОВА ВШИРЬ ДВОРА,   НЕ ВМЕСТИТ ДВОР ДРОВ,  НАДО ДРОВА ВЫДВОРИТЬ НА ДРОВЯНОЙ ДВОР.

СТОИТ ПОП НА КОПНЕ, КОЛПАК НА ПОПЕ,

КОПНА ПОД ПОПОМ, ПОП ПОД КОЛПАКОМ.

ОКОЛО КОЛА КОЛОКОЛА.

- РАССКАЗАТЬ ВАМ ПРО ПОКУПКИ?

- ПРО  КАКИЕ,   ПРО  ПОКУПКИ?

- ПРО  ПОКУПКИ,  ПРО ПОКУПКИ, ПРО  

  ПОКУПОЧКИ МОИ

Рецензия

на учебно-методическое пособие по предметам: «Сольное пение», «Хоровой класс», «Детский хоровой театр», «Музыкальный театр»
«Упражнения речевого аппарата, повышения голосовых возможностей, формирование навыков выразительной речи»

преподавателя МБУДО «ДМШ № 2 г. Рубцовска» Поливода Т.А.
Данное учебно-методическое пособие предлагает упражнения, которые помогут подготовить артикуляционно-речевой аппарат к действию, снять внутреннее напряжение, победить неуверенность у обучающихся в работе над постановкой голоса и в исполнении музыкальных произведений.

В пособие также включены упражнения из опыта известных педагогов-вокалистов, которые по своим техническим и художественным возможностям доступны. Эти упражнения помогают сформировать вокальные умения и навыки, исходя из требований к предмету.

Основной принцип выполнения упражнений – от разговорной речи к музыкальной, т.е. звук – слог – слово – звуковысотность.

К данной работе есть приложение – тринадцать учебных карт, которые используются на уроке во время исполнения упражнений. Карточки носят иллюстративную функцию и позволяют проводить вокально-технический этап работы (распевание) более эффективно, оптимально по времени.

Это пособие могут использовать в своей работе, как преподаватели, так и обучающиеся в самостоятельной работе на уроке и дома.

Рецензент
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